Sugerencias para crear tu lista
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Compaiieros de trabajo:

: Colegas, excomparnieros de trabajo
Antiguos compafieros de trabajo
Clientes

[ ]

Proveedores
Familia:

Miembros familiares

[ 1]

Primos
|| Suegros
Amigos:
Amigos actuales

Amigos que no has visto recientemente
Los amigos de tus amigos

[ 1

| | Los amigos de tu familia
Vecindario:
Vecinos

[ |

|| Propietarios
|| Inquilinos
Jubilados y personas mayores

[ ]

Miembros del grupo de vigilancia vecinal
|| Estudiantes universitarios

Contactos profesionales:

: Gestor

: Abogado

: Mecénico

: Cuidador de nifios

Panadero

H

Banquero/cajero
Constructor/Contratista
Limpiador de alfombras

HEN

Repartidores

|| Dentista /ortodontista
: Médico/quiropractico
: Tintorero

[ Electricista

H

Bomberos

Policias

Floristas

Vendedores de muebles

HEN

|| Tapicero
Jardinero
Estilista

Trabajadores de cuidado corporal, ama de casa

|

|
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HEN

[ ]

|

H

HEN

Agente de seguros

Cartero

Enfermeras

Farmacéutico

Fontanero

Persona de mantenimiento de la piscina
Fotografo

Psiquiatra/psicélogo

: Agente inmobiliario
|| Empleados de tiendas

Zapatero

Técnico / vendedor de ordenadores
El personal de servicios de impuestos
Agente de viajes

Camarero

Contactos de la Iglesia:

|

H

HEN

Directores de educacion religiosa
Catequistas

Colaboradores de Caritas

Los colaboradores jovenes de la Iglesia
Los maestros de musica

Feligreses de la iglesia

El Ministro/Rabino/Sacerdote/Iman

Contactos de las actividades deportivas:

|

H

11

|| Personas que trabajan en el Gym

Personas con las que compartes Gym
Los compainieros de tenis

Personas con quienes practicas deporte
Los companeros de equipo

Golfistas

Ciclistas

Contactos sociales:

Organizaciones:

HEEN

Lugares a dond

H

[ 1

Nuevos y viejos conocidos
Contactos de Redes Sociales

Asociaciones de vecinos
Asociaciones culturales
Asociaciones deportivas
Asociaciones sociales
Partidos politicos

e vas:

Peluqueria

Guarderia

Oficina de correos
Restaurantes,

L] Tiendas de comestibles



Personas qu

[ ]

|

H
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Gasolineras
Cafeterias

Centros comerciales
Bancos

Salones de bronceado
Floristeria

Agencia de viajes

L | Oficina inmobiliaria

H

HigEE

Hotel

: Hospital

Dentista

Consultorio médico

Residencias de mayores (residentes y personal)
Edificios de oficinas

Estan interesados en las nuevas oportunidades

| | No les gusta su trabajo

|| Necesitan de dinero para la Universidad

H

HEN

Estan ahorrando para su jubilacion
Son como tu

Les gusta socializar

Cuidan su salud

Viven una vida activa

Les gusta ayudar a los demas

Quieren vivir mas tiempo y mas saludables

Tienen un enfoque emprendedor

H

HEN

[ ]

Les gusta mantenerse o desean estar en forma
Estan buscando empleo

Han tenido una reduccion en sus horas de trabajo
Les encanta ir de compras

Adoran viajar

Se van a casar

Te han invitado a una fiesta en casa



